
2 回目 月7 11 日 18:30～19:30(土)

(公財)富山市スポーツ協会HPより申込➡

STADIUM
NIGHT YOGA
inアルペンスタジアム

野球場という特別な空間でナイトヨガを体験しませんか野球場という特別な空間でナイトヨガを体験しませんか野球場という特別な空間でナイトヨガを体験しませんか

1 回目 月5 16 日 18:30～19:30(土)

3 回目 月9 5 日 18:30～19:30(土)

受付 18：00～　※雨天の場合は中止

講師：  大井　紀子 先生(ヨガインストラクタ―)

定員：各回　　　名　　　費用：各回　　　円100 600
申込：　1回目 4月20日～

           2回目 6月5日～
           3回目 8月5日～

当日参加も可能です！当日参加も可能です！

はじめての方も大歓迎！はじめての方も大歓迎！

当日参加も可能です！

はじめての方も大歓迎！

お問い合わせ：　富山市民球場　076-451-0900
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