
富山市小学校スポーツ推進連盟 

 

１ 令和５年度役員氏名 

（１） 会  長  中山 隆博（奥田北小） 

（２） 副 会 長  山本  剛（針原小） 西村  護（八尾小） 

（３） 理 事 長  森田  誠（熊野小） 

（４） 副理事長  松村 英樹（四方小） 盛  宏之（船峅小） 

 

２ 令和５年度活動目標 

望ましい小学校スポーツ活動の在り方や運営、教員のスポーツ指導力向上のための実技講

習会の企画・運営等について研修し、小学校スポーツの健全な発展充実を図る。 

 

３ 主な活動報告 

（１） 第１１回富山市チャレンジ陸上記録会 

①  日 時  令和５年９月８日（金）実施予定だったが、猛暑による熱中症防止の観

点                                                                           

から、９月１５日（金）に延期して実施した。 

②  会 場  富山県総合運動公園陸上競技場（補助競技場、芝生広場を含む） 

③  種 目  ５０ｍ走、走り幅跳び、ソフトボール投げ 

④  参加者  ６年生 ２，９７４名 

（２） チャレンジ陸上記録会運営講習会 

①  日 時  令和５年８月１７日（木） 

②  会 場  富山県総合運動公園陸上競技場（補助競技場、研修室等を含む） 

③  参加者  富山市小学校スポーツ推進連盟推薦者（各ピット主任、誘導係、救護係等） 

１日係員、６年生担任  計１５４名 

④  内 容  富山県総合運動公園陸上競技場内の情報処理機器の活用方法について 

     各種目別の準備及び測定手順、児童の動きの確認 

     各種目の流れ、児童の動き、指導のポイントの伝達 

（３） 指導者講習会 

Ⅰ 体力向上指導者講習会 

①  日 時  令和５年４月２６日（水） 

②  会 場  富山市立豊田小学校 

③  参加者  富山市立小学校教諭６４名 

④  内 容  「チャレンジ技セブン」走り幅跳びにつながる跳躍系の実技講習 

     「新体力テスト」「のびのび大作戦」実施内容についての講習 

Ⅱ 「陸上運動あそび・陸上運動」指導者講習会 

①  日 時  令和６年２月１５日（木） 

②  会 場  富山県総合運動公園 屋内グラウンド 

③  参加者  富山市立小学校教諭２３名 

④  内 容  陸上につながる運動あそび・陸上運動の指導方法について 



 

（４） 体力向上推進事業 

①  「チャレンジ技セブン」事業 

リーフレット等の作成と配付（キッズ、スタンダード、スーパー） 

参考資料、説明動画の作成とデータ送付 

達成状況アンケートの集約及び分析、考察 

②  「のびのび大作戦」事業 

新体力テストの伸びが一目で分かる「のびのび大作戦ファイル」の作成、データ送付 

各校からの提出データを基に、今年度の状況分析及び結果の公開 

（５） スポーツ団体との連携 

○ 様々なスポーツ団体が開催する大会やイベントは、児童のスポーツへの興味・関心を

喚起したり、学校体育で身に付けた力を伸ばしたりする絶好の機会である。今後も連携

し、児童の体力向上を図るために、情報提供・情報共有に努める。 

○ 令和５年度は、以下の団体からの申請について後援・共催を行った。 

   【後援】 

   富山市陸上競技協会：第 18 回富山市小学生陸上競技大会 兼 

第 39 回全国小学生陸上競技交流大会富山市予選（6/10） 

   富山市水泳協会：第 30 回富山市小学生水球交流大会（8/6） 

   富山市スポーツ推進委員協議会：第 18 回富山市小学生なわとび交流大会（1/14） 

   富山市バスケットボール協会：第 30 回富山市小学生ミニバスケットボール交流会（2/10） 

   【共催】 

   富山市スポーツ協会：こども運動あそびセミナー（6/24） 

   富山市クロスカントリー大会実行委員会：第２回 TOYAMA ﾊﾟｰｸﾗﾝﾆﾝｸﾞﾌｪｽﾀ（10/28） 

 

４ 活動写真 

 

 

第 11 回富山市チャレンジ陸上記録会 体力向上指導者講習会 



富山市小学校スポーツ推進連盟 

 

１ 令和６年度役員氏名 

（１） 顧  問  中山 隆博（奥田北小） 

（２） 会  長  山本  剛（山室中部小） 

（３） 副 会 長  森田  誠（熊野小） 西村  護（八尾小） 

（４） 理 事 長  松村 英樹（四方小） 

（５） 副理事長  深山  徹（小見小） 鏑木 龍太郎（長岡小） 

 

２ 令和６年度活動目標 

望ましい小学校スポーツ活動の在り方や運営、教員のスポーツ指導力向上のための実技講

習会の企画・運営等について研修し、小学校スポーツの健全な発展充実を図る。 

 

３ 主な活動計画 

（１） 第１２回富山市チャレンジ陸上記録会 

①  日 時  令和６年９月１３日（金）【予備日は設けな

い】                                                                   

②  会 場  富山県総合運動公園陸上競技場（補助競技場、芝生広場を含む） 

③  種 目  ５０ｍ走、走り幅跳び、ソフトボール投げ 

④  参加者  ６年生 ３，１６４名 

（２） チャレンジ陸上記録会運営講習会 

①  日 時  令和６年８月２１日（水） 

②  会 場  富山県総合運動公園陸上競技場（補助競技場、研修室等を含む） 

③  参加者  富山市小学校スポーツ推進連盟推薦者（各種目主務、誘導係、救護係等） 

各校６年生担任・引率者１名以上 

④  内 容  富山県総合運動公園陸上競技場内の情報処理機器の活用方法について 

     各種目別の準備及び測定手順、児童の動きの確認 

     各種目の流れ、児童の動き、指導のポイントの伝達 

（３） 体力向上指導者講習会 

①  日 時  令和６年５月１日（水） 

②  会 場  富山市体育文化センター 

③  参加者  富山市立小学校教諭６３名 

④  内 容  小学校低学年や運動が苦手な子供ができる体力向上・運動遊びの実技講習 

     「新体力テスト」「のびのび大作戦」「チャレンジ技セブン」の伝達講習 

（４） 体力向上推進事業 

①  「チャレンジ技セブン」事業 

リーフレット等の作成と配付（キッズ、スタンダード、スーパー） 

参考資料、説明動画の作成とデータ送付 

達成状況アンケートの集約及び分析、考察 

 



 

②  「のびのび大作戦」事業 

新体力テストの伸びが一目で分かる「のびのび大作戦ファイル」の作成、データ送付 

各校からの提出データを基に、今年度の状況分析及び結果の公開 

（５） スポーツ団体との連携 

○ 様々なスポーツ団体が開催する大会やイベントは、児童のスポーツへの興味・関心を

喚起したり、学校体育で身に付けた力を伸ばしたりする絶好の機会である。今後も連携

し、児童の体力向上を図るために、情報提供・情報共有に努める。 


