
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

令和７年度高齢期の体力つくり事業 

●高齢者の運動指導を行っている指導者 

●(公財)日本スポーツ協会公認スポーツ指導者 

●健康運動指導士・健康運動実践指導者 

●富山市スポーツ推進委員 

●高齢者に関わる職業の方など 
 

９時００分～１２時１５分(受付８時４０分～) 

富山市総合体育館 第 2 アリーナ・研修室 

1,000 円 
６月 10 日(火) ～６月 29 日(日)までに 

富山市スポーツ協会ホームページよりお申込みください。 
 

先着４０名 

講師：渡部 真吉 氏 
ＮＳＣＡ-ＣＰＴ、健康運動指導士、 

柔道整復師 

健康運動指導士・健康運動実践指導者・(公財)健康・体
力づくり事業財団、(公財)日本スポーツ協会の単位取得
や義務研修として受講する場合は 1 団体別途 500 円
必要です 
 

 

筆記用具、内履き、スポーツタオル、水分補給用の飲み物をご準備ください 

定 員 

参加料 

場 所 

(公財)富山市スポーツ協会 LINE 公式アカウント  

QR コードを読み込んでお友だちになりましょう 

情報をすばやく配信。お得な特典も Get！ 

 

後援  富山市 富山市スポーツ推進委員協議会 (公財)富山県スポーツ協会 (特非)NSCA ジャパン 

お問合せ (公財)富山市スポーツ協会 事務局 電話 076-432-1117 

持ち物 

令和７年７月５日(土) 

その他 資格更新、単位等詳細については当協会 HPをご確認ください → 

講義：１時間   実技：２時間 

富山市スポーツ協会 HP  


