
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

1
⽉ 

⽇ イベント名 場所
1〜9 ⽇ 新春スポーツ練習始め 各会場 

12 ⽇(⽊) 第 2 回理事会/表彰式 
新春のつどい 富⼭電気ビルディング 

15 ⽇(⽇) ⼦どもスキー教室 ⽴⼭⼭麓スキー場 

16 ⽇(⽉) 体成分測定会 2000 年体育館 

21 ⽇(⼟) おやこで運動あそび 体育⽂化センター 

28 ⽇(⼟) 
ジュニアアスリート指導者研修会 体育⽂化センター 

体成分測定会 アイザックスポーツドーム 

令和４年 10 ⽉〜令和５年 3 ⽉ イベント情報  

 

2
⽉ 

5 ⽇(⽇) 
⼭⽥かんじきウオーク 野外教育活動センター周辺 

⼦どもスノーボード教室 ⽴⼭⼭麓スキー場 

9 ⽇(⽊) 体成分測定会 富⼭武道館 

17 ⽇(⾦) 体成分測定会 東富⼭温⽔プール 

26 ⽇(⽇) こども運動あそびプログラム  市総合体育館 

 

市体協では、年齢や障害の有無に関わらず、ともにスポーツを楽しめるよう
様々なプログラムに取り組んでいます 

公益財団法人富山市体育協会 

LINE 公式アカウント  
QR コード▶ 

3
⽉ 

4 ⽇(⼟) 
ウオーキングリーダースキルアップ講習会 

体育⽂化センター 
ウオーキングリーダー養成講習会 

5 ⽇(⽇) 
ウオーキングリーダー養成講習会 体育⽂化センター 

体成分測定会 野外教育活動センター 

10 ⽇(⾦) 体成分測定会 市⺠球場 

12 ⽇(⽇) 
中島閘⾨と富⼭県美術館を
めぐるウオーク 中島閘⾨〜富⼭県美術館 

おやこで運動あそび 2000 年体育館 

19 ⽇(⽇) 芽吹きウオーク 富⼭きときと空港周辺 

№ 

(公財)富⼭市体育協会
マスコットキャラクター 
ぽーてぃ

※年齢や障害の有無を問わず誰もが参加できるスポーツのこと

●新型コロナウイルス感染拡⼤の状況により開催されない場合があります 

ほかにもイベントがいっぱい！LINE 登録で情報をお届けします  

(公財)富⼭市体育協会 広報誌 

スポーツユニバーサル 
※

体協事業紹介 

令和４年 10 ⽉５⽇発刊

発⾏･編集

公益財団法⼈ 

富⼭市体育協会 
 〒930-0805 富⼭市湊⼊船町 12 番 1 号 
［TEL］432-1117 ［FAX］433-7474 
［ ］https://www.taikyou-toyama.or.jp

令和４年度 公益財団法人富山市体育協会 表彰式
 

12
⽉ 

2 ⽇(⾦) 体成分測定会 花⽊体育センター 

4 ⽇(⽇) おやこで運動あそび ⼤⼭総合体育センター 

11 ⽇(⽇) まちなか探訪ウオーク 富⼭市中⼼部 

12 ⽇(⽉) 体成分測定会 東富⼭体育館 

17 ⽇(⼟)  体育⽂化センター 

11
⽉ 

1 ⽇(⽕) 岩瀬サイクリングロード 
からイチョウ並⽊ウオーク   

5 ⽇(⼟) 
 体育⽂化センター 

体成分測定会 体育⽂化センター 

10 ⽇(⽊) 体成分測定会   

13 ⽇(⽇) 
 富⼭県総合運動公園内 

⼋尾おわら坂の町ウオーク 町⺠ひろば〜城ケ⼭ 

19 ⽇(⼟) こども運動指導者講習会 体育⽂化センター 

23 ⽇  おやこで運動あそび 市⺠球場 

27 ⽇(⽇)    

10
⽉ 

⽇ イベント名 場所 

 2 ⽇(⽇)   

４⽇(⽕) 体成分測定会 ⼤⼭総合体育センター  

10 ⽇ ) 

いきいきスポーツの⽇ 市営スポーツ施設 
呉⽻丘陵ウオーク 

 ファミリーパーク周辺 

体成分測定会   

11 ⽇(⽕) ウオーキングで YOGA 富岩運河環⽔公園周辺 

16 ⽇(⽇) 第 21 回富⼭市⺠スポーツ・ 
レクリエーション祭 各会場 

22 ⽇(⼟)  総合体育館〜⽩⿃城址 

23 ⽇(⽇) おやこで運動あそび 花⽊体育センター 

 

令和 4 年４⽉ 
さくらウオーク 

令和 4 年 6 ⽉ 
富岩運河 WALK＆RAIL 
⼿話通訳によるまち並みガイド 

令和 4 年 10 ⽉ 10 ⽇ 
「呉⽻丘陵ウオーク」にて体験イベント 
「ウォーキングフットボール体験会」を開
催します。⾛らない、ボールを取り合わな
いなど、⼦どもから⾼齢者、障害を問わず
みんなが⼀緒に楽しめるスポーツです。 

★詳しくはホームページをご覧ください。 



 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和４年 上期 事業報告 

6 ⽉ 公益財団法⼈富⼭市体育協会表彰式

体育協会ホームページでは
ルールの紹介もしています 
詳しくはホームページの 
『ピックアップ』をチェック 

４
⽉ 

内容 場所 

さくらウオーク 2022 市総合体育館〜呉⽻⼭ 

富岩運河ウオーク  富岩運河環⽔公園〜 
岩瀬 

体成分測定会 花⽊体育センター 
市⺠球場  

雄⼭神社と常⻄⽤⽔ウオーク 岩峅雄⼭神社周辺 

５
⽉ 

呉⽻⼭ウオーク 北代緑地〜呉⽻⼭周辺 

⾃然と五百羅漢をめぐるウオーク 五百羅漢周辺  

体成分測定会 ⼤⼭総合体育センター 
2000 年体育館 

⽥園と海沿いのウオーク ⼤村緑地周辺 

おやこで運動あそび 勤労⾝体障害者体育センター  

ウオーキングセミナー＆ミニウオーク 体育⽂化センター 

ウオーキングで YOGA 環⽔公園周辺 

６
⽉ 

評議員会・表彰式 富⼭電気ビルディング 

海浜ウオーク 岩瀬浜周辺 
こども運動あそびセミナー・ 
こども運動あそびプログラム 市総合体育館 

富岩運河 WALK&RAIL 富岩運河環⽔公園〜 
岩瀬カナル会館 

おやこで運動あそび アイザックスポーツドーム  

体成分測定会 体育⽂化センター 
東富⼭体育館 

神通回廊ウオーク 神通川⽔辺プラザ周辺 

７
⽉ 

内容 場所

第 18 回市⺠体育⼤会開会式 体育⽂化センター 

富⼭湾と⽩岩川ウオーク ⽔橋東公園〜
⽔橋フィッシャリーナ

ソフトボール教室＆いのちの教室 アイザックスポーツドーム 

体成分測定会 
アイザックスポーツドーム
勤労⾝体障害者体育センター 
2000 年体育館

おやこで運動あそび 東富⼭体育館 

ニュースポーツ講習会 体育⽂化センター 

８ 体成分測定会 富⼭武道館 

９
⽉ 

ノルディックウォーク 2000 年体育館周辺 
⾼齢期の健康体⼒つくり 
指導者講習会 体育⽂化センター 

ウオーキングセミナー＆ミニウオーク 市総合体育館 

富⼭湾と⽔橋まちウオーク ⽔橋港〜浜⿊崎海⽔浴場 

おやこで運動あそび 東富⼭温⽔プール 

体成分測定会 
花⽊体育センター
市⺠球場 
東富⼭温⽔プール

とよた遺跡・⽯仏巡り 
スタンプラリーウオーク 東富⼭〜⽝島⽅⾯ 

 

10 ⽇(⽇)「さくらウオーク 2022」を開催しました。
呉⽻⼭コース 12 ㎞とまちなかゆったりコース 6.5 ㎞
に分かれ、参加者 898 名がウオーキングしました。
⾞椅⼦やハンドバイクの⽅も⼀緒にウオーキングが 

4 ⽉ さくらウオーク 2022 

5 ⽉ ウオーキングセミナー＆ミニウオーク 

28 ⽇(⼟)体育⽂化センター
にて、
＆ミニウオークを開催し
30 名が参加されました。
ノルディック・ウォーキン
グではポールを使ったスト
レッチ⽅法を実践し、運動
強度の異なる歩き⽅を体験
しました。今回、TTS(トヤ
マタウントレッキングサイ
ト)と連携し、靴の選び⽅
や履き⽅等についても学び
ました。 

できるようコースを設
定し多くの⽅に参加い
ただきました。 

陸上競技協会 西谷 博信 

水泳協会 羽根 淳 

バレーボール協会 池淵 直人 

ソフトボール協会 中林 広一 

剣道連盟 奥野 計二 

ゲートボール協会 川上 繁 

奥田校下体育協会 片貝 雄 

八人町地区体育協会 舟﨑 雅之 

光陽校区体育協会 砺波 直樹 

蜷川体育協会 三江 昭夫 

第 12 地区体育協会 酒井 芳樹 

第 13 地区体育協会 宮森 英忠 

 野口 一郎 

         (敬称略)

水泳協会 竹田 渉瑚 

 村上 英士朗 

中嶋 友菜 

バレーボール協会 高田 勝敏 

なぎなた連盟 舘森 純一 

新庄校下体育協会 板倉 久郎 

新庄北体育協会 藤井 有治 

《感謝状》 

《スポーツ功労者》 

《特別優秀選⼿》

弓道連盟 四十田 知香 

《優秀選⼿》

4 ⽇(⼟)令和 4 年度公益財団法⼈富⼭市体育協会表彰式
を開催し、スポーツの振興に尽された⽅や、優秀な成績
を収めた選⼿ら２１名を表彰しました。 

2 ⽇(⼟)体育⽂化センターにおいて、第 18 回市⺠体育⼤
会開会式を⾏いました。中学卓球競技の選⼿約 250 名が
参加し、⼤会⻑の藤井市⻑のあいさつの後、選⼿代表の
速星中学校主将の宮脇直⼈選⼿と、⼤平奈央選⼿が⼒強
く選⼿宣誓を⾏いました。 

7 ⽉ 第 18 回市⺠体育⼤会開会式

カローリング 
室内フロアでジェットローラーをポイント
ゾーンにめがけて投げ合い得点を競います 

ディスコン
表裏が⾚⾊・⻘⾊のディスクを投げ、
ポイント(⽬標)にどれだけ近づけるか
を競います 

⽼若男⼥問わず⼦どもから⼤⼈まで気軽に楽しめるスポーツ︕
地域の仲間づくり、健康づくりにご活⽤ください

ボッチャ
ジャックボール(⽬印球)めがけてボールを
投げたり転がしたりしてどれだけ近づける
かを競います 

体協事業紹介
  

用 具 名 用 具 名 用 具 名 

グラウンド・ゴルフ パークゴルフ ターゲット・バードゴルフ 

ペタンク シャッフルボード キンボール 

カローリング スティックリング フレッシュテニス 

スポーツチャンバラ ボッチャ ディスコン 

ストラックアウト ふらば～る ストレッチポール 

 

●用具の貸出しについて、料金や貸出方法についてはホームページ(様式集→2．生涯スポーツの推進事業に関する書類)からダウンロードできます 

おもな 

貸出用具

それっ！ 

市体協では、ニュースポーツ⽤具の貸出しの他、ルールや設営⽅法
などスポーツ指導員の派遣も⾏います。  

（有料）


