
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広野 あさみ さん 

11

月 

7 日(土) 体成分測定会 体育文化センター 

8 日(日) 自然と文化を巡るウオーク 呉羽山周辺 

17日(火) 岩瀬街並みウオーク 岩瀬カナル会館周辺 

21日(土) おやこで運動あそび 市民球場 

29日(日) こども運動指導講習会 体育文化センター 

 

10

月 

日 内容 場所 

 6日(火) ウオーキングで YOGA 環水公園周辺 

10日(土)   

いきいきスポーツの日 市営スポーツ施設 

体成分測定会 アイザックスポーツドーム   

18 日(日) 
第 19回富山市民スポーツ・ 

レクリエーション祭 
各会場 

23 日(金) 体成分測定会 東富山温水プール 

24日(土) ウオーキングセミナー＆ミニウオーク 市総合体育館 

25日(日) おやこで運動あそび 東富山体育館 

31日(土) 
八尾おわら坂の町ウオーク 城ヶ山公園周辺 

おやこで運動あそび 勤労身体障害者体育センター   

 

12

月 

日 内容 場所 

5 日(土) 高齢者の健康体力つくり指導者講習会   体育文化センター 

6 日(日) 体成分測定会 2000 年体育館 

12日(土) 体成分測定会 市民プール 

13日(日) 
ジュニアアスリート指導者研修会  体育文化センター 

おやこで運動あそび 大山総合体育センター 

14日(月) 体成分測定会 東富山体育館 

18日(金) 体成分測定会 大山総合体育センター 

19日(土) まちなか探訪ウオーク 街なか周辺 

 

№ 
令和２年 10 月 15 日発刊  

発行･編集 

(公財)富山市体育協会 広報誌 (公財)富山市体育協会 

マスコットキャラクター 

ぽーてぃ 

公益財団法人 

富山市体育協会 
 〒930-0805 富山市湊入船町 12 番 1 号 

［TEL］432-1117 ［FAX］433-7474 

［ ］https://www.taikyou-toyama.or.jp 

2

月 

13日(土) スノーシューウオーク グリーンパーク吉峰周辺  

14日(日) こども運動あそびプログラム 市総合体育館 

18日(木) 体成分測定会 富山武道館 

20日(土) ウオーキングリーダー講習会 市総合体育館 

 

3

月 

5 日(金) 体成分測定会 東富山温水プール 

12日(金) 体成分測定会 市民球場 

17日(水) 体成分測定会 市民プール 

19日(金) 第 3 回理事会 市総合体育館 

21日(日) 芽吹きウオーク 富山きときと空港周辺 

 

1

月 

1～11 日 新春スポーツ練習始め 各会場 

12日(火) 
第 2 回理事会／表彰式  

新春のつどい 
富山電気ビルデイング 

14日(木) 体成分測定会 花木体育センター 

17日(日) 子どもスキー教室 立山山麓スキー場 

24日(日) 子どもスノーボード教室 立山山麓スキー場 

 

富山県出身。県立滑川高等学校卒業後、本格的にスノーボードを始め

る。全日本ウィンタースポーツ専門学校進学後、スノーボードクロス

にてプロ資格を取得。その後、数々の世界レベルの大きなコンテスト

で多くの成績を残し、現在は種目を変更しスノーボードクロスのナシ

ョナルチームとして北京オリンピックに向け挑戦している。 

 

●イベント情報を約１か月前にメールでお知らせします。 

●携帯電話で右記QRコードを読み取って空メール送信。 

これで登録完了（無料）＆配信解除はいつでもＯＫ。 

詳しくは、「たいきょうウオーカー」でインターネット検索 

（公財）富山市体育協会ウオーキングイベント専用メールマガジン 

令和 2 年 10 月～令和 3 年 3 月 イベント情報  

私は子供の頃、色々な習い事や部活動をやってきましたが、ど

れも自分にはしっくりこず、長続きはしませんでした。そんな

私がオリンピックを目指すきっかけとなったのが高校生の時、

スキー実習でスノーボードを初めて滑った時でした。インスト

ラクターに褒められたのがうれしくて、スノーボード教室に通

い始めました。毎日が楽しくてスノーボードにどんどんのめり

込んでいきました。最初は冗談で言っていた『オリンピック』

をいつしか目指すように。たくさんの壁にぶち当たり、くじけ

そうな時もありましたが、『自分を大切に』そして『自分を信じ

ること』でオリンピックに出場 

することができました。まずは 

挑戦し楽しむこと！そして自分 

を大切にし、信じること。そこ 

から勝利の道が始まります。 

広野あさみ 

  

ドリームアスリート招聘事業 
体協事業紹介 

ドリームアスリート招聘事業 

広野あさみさん講演 
2018 年第 23 回オリンピック冬季競技大会(平昌) 

スロープスタイル 12 位  

 



令和２年 7～9 月 事業報告  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤と青のチームに分かれて、手のひらサ

身体部位ごとの筋肉量や脂肪量などを測定する体成分測定会を富山武道館で
開催しました。30分の短い時間でしたが 23名の方が測定されました。測定
結果を個別に登録し、体重、体脂肪 
などの履歴を確認できるようになり 
ました。 
測定された方からは、「自分の体の 
管理に役立つので、今後も測定 
します」との声が聞かれました。 

①床に足を投げ出し座わる 
②おしりを持ち上げながら前に進む 
③できたら後ろ歩きもやってみよう 

 

おしり歩き 

①うつ伏せになり、両腕両脚を伸ばす 
②右腕と左脚を同時に上げる、下ろす 
③左腕と右脚を同時に上げる、下ろす 
④交互に繰り返し 10 回程度 

 

手足バタバタ 

足上げひざタッチ 

①おへその高さに手をセットする 
②ひざを手の位置まで上げる 
③左右それぞれ 10 回程度 

 

90° 

(公財)富山市体育協会のホーム・ぺージで、 
『自宅でできる簡単なエクササイズ』動画を配信しています。 
 

エア椅子すわり 

①足は腰幅より広めに立つ 
（ひざの向きはつま先の向きと同じ
向きで立つ） 

②しゃがんだ時、椅子に座る感じで 
お尻は後ろに下す 

③10 回程度 

 

ここに効く！ 

ここに効く！ 

ここに効く！ 

ここに効く！ 

   

背中  

体幹  

    

17 組 34 名が、汗びっしょりになりながらも、
ボールや新聞紙を使って、親子で色々な遊びを 
体験し、楽しく体を動かしました。 
 

７月 
日 内容 場所 

5日(日) 
さわやか猿倉ウオーク 猿倉森林公園周辺  

おやこで運動あそび 花木体育センター 

10日(金) 体成分測定会 大山総合体育センター   

 

さわやか猿倉ウオーク 

21名の参加者が、アイザックスポーツドーム 
から猿倉森林公園を目指しました。梅雨の晴れ間   
久しぶりに開催されたウオーキングイベントで 
心地よい汗を流しました。 

おやこで運動あそび 

８月 
日 内容 場所 

1日(土) 
おやこで運動あそび 

2000年体育館 
体成分測定会 

7日(金) 体成分測定会 勤労身体障害者体育センター  

 

９月 
日 内容 場所 

10日(木) 体成分測定会 富山武道館 

13日(日) 富山湾と白岩川ウオーク 水橋フィッシャリーナ周辺 

16日(水) 体成分測定会 市民プール 

18日(金) 体成分測定会 市民球場 

27日(日) おやこで運動あそび 東富山温水プール 

 

体成分測定会 

元気に歩くために 

体幹・太ももを鍛えよう 

腰痛予防のために 

おしりを動かし背中を鍛えよう 

『自宅で簡単 エクササイズ』 

※令和2年4月～6月は新型コロナウィルス感染拡大防止のため、事業を中止しましたが、7月以降新型コロナウィルス
感染予防対策を講じながら、一部事業を実施しました。 

 

体協 HP 


