
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ウオーキング 

呉羽山ウオーク 

富岩運河WALK&RAIL 

さくらウオーク 2019 

(公財)富山市体育協会 
マスコットキャラクター 
ぽーてぃ 

 4月
日 内容 場所 

7日(日) さくらウオーク 2019 富岩運河環水公園 
～城址公園 

14日(日) 雄山神社と桜並木の常西用水 
ウオーク 岩峅雄山神社周辺 

20日(土) 塩の千本桜ウオーキング 塩の千本桜周辺 
(富山市塩堤防沿い) 

22日(月) 地域スポーツ委員会 
健康スポーツ委員会 合同会議 市総合体育館 

23日(火) 競技スポーツ委員会 市総合体育館 

 

公益財団法人 

富山市体育協会 
 〒930-0805 富山市湊入船町 12番 1号 
［TEL］432-1117 ［FAX］433-7474 
［ ］http://www.taikyou-toyama.or.jp 

発行･編集 

参加費には保険料が含まれます。 
お問い合わせは富山市体育協会まで 
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平成 31年 3月 29日 
発刊 

桜咲く春の息吹を感じながら、呉羽山や神通川河川敷
を歩きましょう。  
日時 4月 7日(日) 9:00～12:30（受付 8:30～）  

※荒天中止 
   富岩運河環水公園親水広場（市総合体育館北側） 
  

 
呉羽山コース（約 10 km） 
富岩運河環水公園～呉羽山展望台～城址公園 
ゆったりコース（約 6 km） 
富岩運河環水公園～神通川河川敷～城址公園 

   200円（小学生以上） ※未就学児 無料 
   当日受付  ※小学生以下は保護者同伴 
        

呉羽山の自然と文化に触れながら、ウオーキングをし
ましょう。  
日時 5月 26日(日) 10:30～12:00（受付 10:00～） 

   北代緑地公園 集いの広場 
  距離 約 4.7㎞ 

  定員 30名（先着順） 
   200円 ※小学生は保護者同伴 
   電話受付 
   花木体育センター TEL:434-4844 

 

ウオーキングセミナー 

 6月
日 内容 場所 

1日(土) 
評議員会・体育功労者表彰 富山電気ビルデイング 

おやこで運動あそび アイザックスポーツドーム 

2日(日) 救命講習会 勤労身体障害者体育センター  

8日(土) ウオーキングセミナー 体育文化センター 

11日(火) 海浜ウオーク 市民球場～浜黒崎 
キャンプ場～市民球場 

16日(日) 富岩運河WALK&RAIL 富岩運河環水公園～ 
岩瀬カナル会館 

22日(土) おやこで運動あそび 体育文化センター 

下旬 
スマイル元気セミナー 市総合体育館 

地区・校区団体長会議 市総合体育館 
とやま自遊館 

29日(土) 第15回富山市民体育大会開会式
/激励巡回 市総合体育館 

 

環水公園から岩瀬カナル会館を目指して歩きます。 
帰りはライトレールに乗車して景色を楽しみます。  
日時 6月 16日（日）9:30～12:00（受付 9:00～） 

   富岩運河環水公園親水広場 
   富岩運河環水公園～岩瀬カナル会館(約 7.5㎞) 
   中学生以上  300円 

小学生     200円 ※小学生は保護者同伴 
   当日会場受付 

 

ウオーキングの基本となる歩き方などを学びます。 
また、ノルディックウォーキングのポイントや効果、 
注意点などを学びます。  
日時 6月 8日（土）9:00～12:00（受付 8:30～） 

  場所 体育文化センター（富山市友杉） 
  対象 ウオーキング初心者の方 
  定員 50名 
   200円  ホームページより 

 

 5月
日 内容 場所 

12日(日) 田園と海沿いのウオーキング 東富山温水プール～ 
大村緑地～東富山温水プール 

15日(水) 第 1回理事会 市総合体育館 

18日(土) Let’s赤門ふれあいウオーキング 城東ふれあい公園～ 
新庄排砂水門～城東ふれあい公園 

26日(日) 呉羽山ウオーク 北代緑地公園～ 
呉羽山～北代緑地公園 

 

昨年の様子 
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日 内 容 場 所 

1日(火･祝) 
～ 

14日(月･祝) 
新春スポーツ練習始め 各スポーツ施設 

10日(木) 第 2回理事会／優秀選手及び 
優秀指導者表彰式／新春のつどい 富山電気ビルデイング 

12日(土) 子どもスキー教室 富山市子どもの村 
牛岳温泉スキー場 

18日(金) 第 74回国民体育大会冬季大会 
壮行会（スケート競技） 富山市役所 

31日(木) 第 74回国民体育大会冬季大会 
壮行会（スキー競技） 富山市役所 

日 内 容 場 所 

2日(土) 第 14回市民体育大会（スキー競技） 立山山麓スキー場 

3日(日) こども運動あそびプログラム 市総合体育館 

9日(土) スノーシューウオーク グリーンパーク吉峰周辺 

16日(土) 
ウオーキングリーダー講習会 市総合体育館 

救命講習会 体育文化センター 

未就学児（年中･年長）と小学 1･2年生の親子 92組が参加しました。 
子どもは楽しい運動あそびを体験し、保護者には子どもの発達と運動能力に
ついて講義を行いました。 

日 内 容 場 所 

9日(土) 芽吹きウオーク 富山空港周辺 

17日(日) 第 29回神通川マラソン 県営五福公園陸上競技場～ 
神通川河畔周辺 

20日(水) 第 3回理事会 とやま自遊館 

子どもスキー教室に 32名が参加し、基礎技術の習得を目指して、クロスカ
ントリースキーとアルペンスキーを体験しました。

第29回の開催となった神通川マラソンに1542名がエントリーされました。
最低気温 0℃、小雨まじりの天候に負けず、ランナー達は神通川河川敷を熱
い走りで駆け抜けました。 

1月 1日～14日にかけて、水泳や柔道などの 14団体が各スポーツ施設で練
習始めを行いました。 
 

22名の参加者が、グリーンパーク吉峰周辺の約 3kmを雪景色を楽しみなが
ら、スノーシューを履いて歩きました。 
 

平成 30年度優秀選手及び優秀指導者表彰式が開催され、国際大会や全国大会
で優秀な成績を収めた選手や指導者 26名の方が受賞されました。 

＜特別優秀選手及び特別優秀指導者表彰＞  

福島 聖 陸上競技協会 高井 春陽 水泳協会 

柳橋 和輝 陸上競技協会 村上 英士朗 ウエイトリフティング協会

稲葉 悠介 水泳協会 中島 湧心 ボート協会 

佐野 翔汰 水泳協会 鎌田 祐生 ボート協会 

稲葉 朱里 水泳協会 

＜優秀選手及び優秀指導者表彰＞ 

竹田 渉瑚 水泳協会 桐山 希 ボート協会 

中田 秀次郎 水泳協会 藤谷 愛華 ボート協会 

野口 貴子 水泳協会 大浦 美桜 ボート協会 

中嶋 友菜 ウエイトリフティング協会 神子田 來羽 ボート協会 

西條 圭祐 ボート協会 大谷 遥奈 ボート協会 

竹井 虎之介 ボート協会 松井 あやな ボート協会 

中島 旭飛 ボート協会 横井 麻優 ボート協会 

草野 哲平 ボート協会 

＜マスターズ優勝選手表彰＞ 

武田 誠一 陸上競技協会 藤井 利晴 水泳協会 

総勢 51名が「ウオーキングリーダーの役割と指導法」をテーマにグループ
ウオーキングの誘導と指導法について学びました。

晴天に恵まれ、総勢 42名が春の芽吹きを楽しみながら、ウオーキングをし
ました。 

（敬称略） 

講師 西田 富美子 氏 

ウオーキングリーダー講習会

スノーシューウオーク

こども運動あそびプログラム 

子どもスキー教室 

優秀選手及び優秀指導者表彰式 

新春スポーツ練習始め 

芽吹きウオーク 

第 29回神通川マラソン 


