
 
 
  

｢高齢者の健康を支える体力つく

り｣と題して、武庫川女子大学 准

教授 長岡雅美先生を講師に、コオ

ーディネーション運動を取り入れ

たスポーツ指導や体つくり運動の

取り組みについて講義と実技講 

習を行いました。 

 
(公財)富山市体育協会 

富山市湊入船町１２-１ 

TEL ４３２－１１１７ 
 

http://www.taikyou-toyama.or.jp 
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水泳や空手道など、市内各地で１１種目約 

１４００名が参加し開催されました。 

１月５日(土)には、富山市民プールにて水泳

種目が開催され、選手たちによる模範演技が

あり、シンクロナイズドスイミングでは、新春に

ふさわしい晴やかな演技が披露されました。 

●新春スポーツ練習始め 

  ２日(水)～１３日(日)・市内スポーツ施設 

 

●優秀選手・優秀指導者表彰式 

  １０日(木)・富山電気ビル 
 

●おやこ運動あそびプログラム 

  ２６日(土)・アルペンスタジアム 

 

●冬を楽しむウオーキング 

（スノ―シュー体験会） 

  ３日(日)・ファミリーパーク 

 
●高齢者の健康体力つくり指導者養成講習会  

  １６日(土)・体育文化センター 

 
●ランニング教室 

  ２７日(水)・市総合体育館 

 

春を感じさせる陽気

の中、小学生から一般

まで１１１７名のラ

ンナーが富山の景色

を満喫しながら神通

川河川敷を走り抜け

ました。 

  

一流アスリートの野尻あずさ選手、市民ト

ップランナーの田中寿美子さん、ジュニア

指導者の宮前仁さんに、いろいろな角度か

らトレーニングのポイントについて、お話

を伺いました。参加者５７名からは、練習

の方法、疲労の取り方など、多くの質問が

寄せられました。 

(社)日本ウオーキング協会 

専門講師 西田富美子氏を講

師に、地域で活動している指

導者など４０名が参加し、ウ

オーキングフォームのチェッ

クや補足の測定などを行いま

した。 

 

●ＡＥＤ講習会 

  ２日(土)・体育文化センター 

 

●こども運動あそびプログラム 

  ２日(土)・東富山体育館 

 
●ウオーキングリーダー講習会 

  ３日(日)・アイザックスポーツドーム 

 

●第２３回神通川マラソン 

  １７日(日)・五福公園陸上競技場 
 

 

新新春春ススポポーーツツ練練習習始始めめ  

 

 

 

 

国際大会や全国大会で優秀な成績を収めた選手

を賞するもので特別表彰８名、一般表彰２名、

マスターズ表彰２名の方が受賞されました。 

【特別表彰】 

水泳協会 竹田 渉瑚 選手 

相撲連盟 稲葉 映美 選手 

ウエイトリフティング協会 押田 真 選手 

ウエイトリフティング協会 村上 英士朗 選手 

フェンシング競技 池田 五月 選手 

フェンシング競技 高田 舞佳 選手 

フェンシング競技 中井 祥子 選手 

スケート連盟 穂積 雅子 選手 

【一般表彰】 

相撲協会 野上 麻奈 選手 

スケート連盟 田畑 真紀 選手 

【マスターズ表彰】 

陸上競技協会 武田 誠一 選手 

水泳協会 藤井 利晴 選手 

 

 

第第２２３３回回神神通通川川ママララソソンン  

 

 優優秀秀選選手手・・優優秀秀指指導導者者表表彰彰式式  

ウウオオーーキキンンググリリーーダダーー講講習習会会  

高高齢齢者者のの健健康康体体力力つつくくりり  
指指導導者者養養成成講講習習会会  

 ラランンニニンンググ教教室室  



 

●第９回富山市民体育大会開会式 

  ６日(土)・市総合体育館 

 

●スポーツで婚活！ 

  ７日(日)・野外教育活動センター 

４月～７月のお知らせ 
 

※参加料の記載がないものは、無料です。 

※申込み・問合せは、富山市体育協会へ 

●救命（ＡＥＤ）講習会 

  １６日(日)・勤労身体障害者体育センター 
 

●こども運動あそびプログラム 

  ２２日(土)・体育文化センター 
 

●ウオーキングセミナー 

  ２３日(日)・市総合体育館 
 

●富岩運河ＷＡＬＫ＆ＲＡＩＬ 

  ３０日(日)・環水公園親水広場～岩瀬 

 

 

神通川沿いの桜や立山連峰を眺めながら歩きます。 

 

と き ４月７日(日)９:００～（受付８:３０～９:００） 

集合場所 環水公園親水広場（湊入船町） 

コース 呉羽山１０km コース（親水広場～呉羽山展望台～富山大橋～親水広場） 

     ゆったり７km コース（親水広場～富山北大橋～富山大橋～親水広場） 

参加料 小学生以上２００円（小学生以下は、保護者同伴） 

ささくくららウウオオーークク２２００１１３３  

３カ月間に生活習慣や運動習慣を改善

し、マイナス３kg の脂肪燃焼で健康的な

身体づくりを目指します。 
 
と き ５月２２日(水)～ 

    ８月２８日(水)  計６回 

１９:００～２１:００ 

ところ 市民プール（荒川） 

スタッフ 市体育協会スポーツ指導員 

    看護師・管理栄養士等 

対 象 特定保健指導の積極的支援に位置

付けられる可能性のある方など 

定 員 １５名程度 

受講料 １２，０００円 

申込み  ５月１日(水)～１５日(水) 

チチャャレレンンジジ！！－－３３kkgg  
((市市民民ププーールル))  

●さくらウオーク２０１３ 

  ７日(日)・親水広場～呉羽山 

●チャレンジ！－３kg  

  ２２日(水)～・市民プール 

 
●体育功労者表彰式  

  ２５日(土)・富山電気ビルディング 

 富富岩岩運運河河ＷＷＡＡＬＬＫＫ＆＆ＲＲＡＡＩＩＬＬ  

富岩運河や岩瀬の町を歩きます。 
 
と き ６月３０日(日) ９:３０～ 

    （受付９:００～９:３０） 

集合場所 環水公園親水広場 

コース 環水公園親水広場～馬場記念公園 

～岩瀬カナル会館＝ライトレール乗車 

＝環水公園親水広場 

参加料 小学生以上２００円 

    （小学生以下は、保護者同伴） 

    中学生以上３００円 

応募総数２５点の中から、選考委員会で厳正に選考した結果、 

次のとおり作品が選ばれました。 

今後いろいろな場面で登場しますので、みなさん覚えてくださいね。 

【最優秀賞】 

林 明紀 さん 
富山北部高校２年生 

 

（作品の説明） 

ダイエット中の山を

モチーフにしたキャ

ラクターです。 

しっぽのボールは取
り外し可能です。 

【優秀賞】 【佳作】 

大橋 梓 さん 

富山北部高校２年生 

山崎 玖瑠光 さん 

富山北部高校２年生 

海原 里歩 さん 

富山北部高校２年生 

三宅 沙英 さん 

富山大学芸術文化学部

２年生 

ウオーキングの基本を学んで、安全に

ウオーキングを楽しみましょう。 
 
と き ６月２３日(日)  

    ９:００～１２:００ 

ところ 市総合体育館（湊入船町） 

講 師 市体育協会スポーツ指導員 

対 象 ウオーキング初心者 

定 員 ５０名（先着順） 

申込み  ５月３０日(木)～ 

 ウウオオーーキキンンググセセミミナナーー  

「はずむ・ささえる」の動きを中心に運

動を行います。 
 
と き ６月２２日(土)  

    １０:００～１１:３０ 

ところ 体育文化センター（友杉） 

講 師 市体育協会スポーツ指導員 

対 象 小学１～２年生 

定 員 ３０名（抽選） 

申込み ５月２０日(月)～６月１０日(月) 

 電話又はホームページから申込み 

 
ここどどもも運運動動ああそそびび  

            ププロロググララムム  
（（体体育育文文化化セセンンタターー））  

  

（昨年の様子） 


